
Y8 Digestion

Food Tests Starch test: Add iodine liquid, if starch is present substance will change 
to a blue/black colour. 
Sugar/Glucose test: Add benedict’s solution to the substance. Warm in a water 
bath. If substance changes green/orange/ red sugar is present.
Protein test: Add Biuret reagent. If substance changes to a purple colour protein 
is present. 
Fat test: Wipe substance on filter paper. If paper becomes translucent fat is 
present. Alternatively add ethanol and water. Milky white emulsion appears in 
presence of fats. 

Deficiency diseases:
When the body doe not have enough of a certain nutrient.

Overweight people have a higher risk 
of: Heart disease, stroke, diabetes, 
some cancers

Underweight people often suffer from 
poor immune systems, tiredness and 
deficiencies.

Overweight people have a higher risk 
of: Heart disease, stroke, diabetes, 
some cancers


