
GCSE Spanish

THEME 1 THEME 2 THEME 3

Identity and culture Local, national and international 
and global areas of interest

Current and future study and 
employment

Youth Culture
• Self and relationships
•Technology and social media

Lifestyle
• Health and fitness
• Entertainment and leisure

Customs and Traditions
• Food & drink
• Festivals and celebrations

Home and Locality
• Local areas of interest
• Transport

Information about the country
• Local and regional features and 
characteristics
• Holidays and tourism

Global sustainability
• Environment
• Social issues

Current Study
• School/college life
• School/college studies

World of Work
• Work experience & Part-time

jobs
• Skills & personal qualities

Jobs and Future plans
• Applying for work/study
• Career plans

Theme 2: Knowledge Organiser

Exam board: AQA



Page number(s) Subject Kerboodle Higher (Red book) page 
number(s)

Page 3 How to use your Knowledge Organiser

Page 4 Theme 2 – Mi casa, mi barrio y mi región Kerboodle Higher p84-95

Page 5 Theme 2 – Mi casa, mi barrio y mi región cont… Kerboodle Higher p84-95

Page 6 Theme 2 – Mi casa, mi barrio y mi región cont… Kerboodle Higher p84-95

Page 7 Theme 2 – Las vacaciones Kerboodle Higher p126-137

Page 8 Theme 2 – Las vacaciones cont… Kerboodle Higher p126-137

Page 9 Theme 2 – Las vacaciones cont… Kerboodle Higher p126-137

Page 10 Theme 2 – Asuntos sociales y el medio ambiente Kerboodle Higher p96-99 & p114-117

Page 11 Theme 2 – Asuntos sociales y el medio ambiente cont… Kerboodle Higher p96-99 & p114-117

Page 12 Theme 2 – La pobreza y los sin techo Kerboodle Higher p118-121

Page 13 Theme 2 – La vida sana Kerboodle Higher p100-103

Page 14 Theme 2 – La vida sana cont… Kerboodle Higher p100-103

Page 15 Present tense AR, ER & IR verbs / Irregular verbs

Page 16 Irregular verbs & Cheeky verbs

Page 17 Reflexive Verbs / Present Continuous

Page 18 The conditional tense

Page 19 The present perfect

Page 20 The preterite tense

Page 21 The imperfect tense

Page 22 The future tense (immediate & distant)

Page 16 The imperfect tense
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In Class

Quiz your neighbour Your teacher will tell you which section to focus on. Test each other.

Low stakes quiz Sometimes your teacher will prepare a quick quiz for you at the start of the lesson.

Key Words As you come across key words in lessons, tick them off. Record them in your book.

Key words in context Sometimes your teacher will ask you to practice writing sentences using key words/vocabulary/grammar.

Meanings/Spelling test Sometimes your teacher will give you a meaning/spelling test on the key words/vocabulary/grammar.

References If you get stuck, check whether the information you need is here.

Extended writing Incorporate the information you have learnted into long pieces of writing to show more specialist in depth knowledge.

Knowledge test Oncce a term, your teacher will give you a test to see how well you have learnt the information. These marks will help your
teacher decide how you are progressing against your KS3 target colour.

At home

40 minutes per week Your teacher will tell you which section to learn each week.

Quiz Yourself Sometimes your teacher will prepare a quick quiz for you at the start of the lesson.

Create flashcards Turn the information into flashcards (Spanish – English). You could also include pictures.

Quizlet Use Quizlet to help you learn the vocabulary. 

Application Once you have learnt the information on the Knowledge Organiser, your teacher will test you in the next lesson. This could
be in the form of a test/quiz etc.. You can also apply your knowledge to improve your classwork/homework, especially
longer pieces of writing, by adding more specialist knowledge.

Revise Use your flashcards/quizlet/exercise book & booklets/Knowledge Organiser etc… to revise regularly as you will be tested
on your progress in lessons (weekly/once a term).
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Theme 2 – Mi casa, mi barrio y mi región (Home & Locality) 

VERBOS

estar 
estar situado
encontrar
encontrarse
situarse 
encontrarse con
guardar
construir
convertirse en (+ noun)
fundar
ir de compras
cuidar
mudarse (de casa)
vivir 
coger 
alquilar 
visitar 
empezar
compartir
sentirse
aburrirse
respirar
ayudar
abrir 
cerrar

to be
to be situated
to find
to be situated
to be situated
to meet up with
to keep
to build
to become
to found
to go shopping
to look after
to move house
to live
to take
to rent, hire
to visit
to start
to share
to feel
to get bored
to breathe
to help
to open
to close

Common mistakes to avoid:
Mixing up: es/ está / hay 

Using the wrong tense: 
era/ es / será
estaba / esta/ estará
había / hay / Habrá

Trying to translate ‘would’

Ser (to be – description) Estar (to be – location)
Soy – I am Estoy – I am
Eres- You are Estás – You are
Es – He/ she/it is Está – He/ she/ it is 
Somos – We are Estamos – We are
Sois – You all are Estáis – You all are 
Son – They are Están – They are 

Hace - can mean ‘ago’

Hace dos años – 2 years ago

CLUES TO WHICH TENSE

Past Present Future

Hace – ago Ahora  -now En el futuro

Antes - before Hoy Después - after

Ayer – yesterday Hoy en día Mañana - tomorrow

En el pasado Actualmente El año que viene

El año pasado De momento El año próximo

Entonces (then) Estos días El fin de semana que 

viene

El mes pasado Dentro de..within…
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ADJETIVOS

grande
pequeño
viejo/anciano
nuevo 
moderno 
cómodo
bonito
feo
amplio
lujoso
sucio
limpio
histórico 
turístico 
industrial
interesante
tranquilo
ruidoso
aislado
amistoso
animado
concurrido
perjudicial 
peor
mejor

big
small
old
new
modern
comfortable
pretty
ugly
spacious
luxurious 
dirty
clean
historical
touristy 
industrial
interesting
quiet
noisy
isolated
friendly
lively
busy
damaging
worst
best

NOMBRES

las afueras
el árbol
el campo
el chalet/chalé

la costa
la granja
la montaña
el piso

un apartamento
una casa
una casa adosada

los muebles
la alfombra
la librería 

una cama
unas butacas
una silla
abajo
arriba
el balcón
la calefacción
la cocina amueblada
el comedor
el salón
el cuarto de baño
el dormitorio
un fregadero
el lavabo
los lavaplatos
el microondas
un sillón
una sofá 
el jardín
inferior
la mascota
la piscina

outskirts
tree
countryside
bungalow, detached 
house, villa
coast
farm
mountain
flat/floor of a building
a flat
house
a house
semi -detached house
furniture
rug
bookcase/
bookshop
bed
seats/chairs
chair
upstairs
downstairs
balcony
heating
fitted kitchen
dining room
living room
bathroom 
bedroom
(kitchen) sink
toilet/sink
dishwasher
microwave
armchair
sofa
garden
lower
pet
pool

la planta
la planta baja
la primera planta
superior
la tienda
la torre
la vista
la avenida
el ayuntamiento
bienvenido
centro comercial
la ciudad
club de jóvenes
correos
espacios verdes
fábrica
el/la habitante
la iglesia
el país
la plaza
el polideportivo
el pueblo
el puente
el puerto
el cine
el siglo
el teatro
el bosque
la contaminación
en paro
la finca
la flor
la industria petrolera
el inconveniente
el lago
el lugar/sitio
la miseria

la pobreza
la sala de fiestas
la sierra
la cultura
la diversión 

floor -building
ground floor
1st floor
upper, higher
shop
tower
view
avenue
town hall
welcome
shopping centre
city
youth club
post office
green spaces
factory
inhabitant
church
country
square (town)
sports centre
town
bridge
port
cinema
century
theatre
woods, forest
pollution
unemployed
estate/farm
flower
O il industry
disadvantage
lake
place
poverty/
hardship
poverty
nightclub
mountain range
cultural
entertainment

PREPOSICIONES

delante de
detrás de
al lado de
cerca de
lejos de
debajo de
encima de
en
a la derecha de
a la izquierda de 

in front of
behind
next to
near to
far from
under
above, on top
in, on
to the right of
to the left

Theme 2 – Mi casa, mi barrio y mi región (Home & Locality) 

5

Ye
ar

 1
1

 –
Sp

an
is

h
 /

 H
o

m
e 

&
 L

o
ca

lit
y 

–
H

T3



OPINIONES

En mi opinión – In my opinion

Creo que – I believe that

Pienso que – I think that

Me parece que – It seems to me that

A mi modo de ver

(no) Estoy de acuerdo con la idea de que…

Es verdad que… - It is true that

Es la culpa de… - It’s the fault of…

CONNECTIVOS

sin embargo – however
aunque – although
y – and (e = and before i)
o – or
pero – but
ya que – given that
dado que  - given that
cuando – when
por eso – for this reason
además – whatsmore
así que – and so
dado que – given that
es decir – that’s to say

Por un lado… por otro 

lado… 

On one hand…  on the

other hand

ADVERBIOS FRECUENCIA

Nunca - never

Siempre - always

Muchas veces – many times

A veces - sometimes

A menudo - often

Generalmente - generally

Con frecuencia - frequently

De vez en cuando – from time to

time

Raramente - rarely

Una vez a la semana – once a week

Dos veces al mes – twice a month

Tres veces al dia – three times a day

PALABRAS INTERROGATIVAS
¿Qué? – What? 
¿En qué? - In what/which?
¿Cuándo? – When?
¿Quién? – Who? 
¿De quién? - From whom?
¿Con quien? - With whom?
¿Dónde? – Where? (¿adónde? Where to?)
¿Cómo? – How?  (what like)
¿Por qué? – Why?
¿Puedo…? - Can I…?
¿Tienes…? – Do you have…?
¿Cuánto/a/os/as? - How much/ how many?
¿Cuál/ Cuáles? – Which?

USEFUL WEBSITES/SUPPORT

Quizlet for vocabulary
www.linguascope.com
Username: exmouth
Password: green
Kerboodle
www.languagesonline.org.uk
(grammar)

Comparatives
La ciudad es más animado que el campo. 
En el campo hay más espacios verdes que en la ciudad.

Possessive pronouns

mío/ tuyo/ suyo/ nuestro/ vuestro/ suyo

These all agree. 

Tu casa es más bonita que la mía.

Demonstrative adjectives

This/these
este/ esta / estos/ estas

That / those
ese/ esa/esos/ esas

That/ those over there
aquel/aquella/ aquellos/ aquellas

Quantifiers
todo/a/os/as – all/ every
cada – each / every
demasiado/a/os/as – too
alguno/a/os/as – some
unos cuantos/ as – a few
un poco – a little bit
poco/ poca* - few (negative)
suficientemente – sufficiently
bastante – enough / quite

Gramática
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LOS PAÍSES

Francia
España
Grecia
Alemania
Portugal
Italia 
Turquía
Rusia 
Chipre
Suiza
Irlanda
Reino Unido
Gales
Escocia  
México
Brasil
Argentina
Columbia
Los Estados Unidos

madrileño/a
sudamericano/a
francés(a) 
español(a)

France
Spain
Greece
Germany
Portugal
Italy
Turkey
Russia
Cyprus
Switzerland
Ireland
UK
Wales
Scotland
Mexico
Brazil
Argentina
Columbia
United States

from Madrid
South American
French
Spanish

VERBOS

alojarse
quedarse
ir
acordarse
aumentar
hacer
establecer
compartir
pasarlo bien
pasar
viajar
dormir
compartir
hacer turismo
mojarse
aburrirse
acabar de + infinitive
broncearse
coger
descansar
regresar
volver
recomendar
durar
relajarse
volar
abrir
cerrar
cargar
ir de paseo
visitar
colocar
vender
ponerse en camino

to stay
to stay
to go
to remember
to increase
to do
to establish
to share
to have a good time
to spend
to travel
to sleep
to share
to sightsee
to get wet
to get bored
to have just (done...)
to get a tan
to catch, take
to rest
to return
to return
to recommend
to last
to relax
to fly
to open
to close
to load
to go for a walk
to visit
to place, to put
to sell
to set off

Theme 2 – Las vacaciones (Holidays)

EL TRANSPORTE

el coche
el coche de alquilar
el avión 
el autobús
el autocar
el tren
el barco
el crucero
el ferrocarril
el metro
el tranvía

car
hire car
aeroplane
bus
coach
train
boat
cruise
railway system
underground
tram

7



Theme 2 – Las vacaciones (Holidays)

ADJETIVOS

grande
pequeño
viejo/anciano
nuevo 
moderno 
cómodo
bonito
feo
amplio
lujoso
sucio
limpio
histórico 
turístico 
entero
tranquilo
Ruidoso
amistoso
animado
concurrido
callado
peor
mejor
fatal
genial
gruñón 
pintoresco
casero
extraño
acostumbrado

big
small
old
new
modern
comfortable
pretty
ugly
spacious
luxurious 
dirty
clean
historical
touristy 
entire, whole
quiet
Noisy
friendly
lively
busy
quiet, reserved
worst
best
awful
brilliant, great
grumpy
picturesque
home-made
strange
accustomed to

NOMBRES

el abrebotellas
el abrelatas
el aeropuerto
a la derecha
a la izquierda
el albergue juvenil 
el bañador
la cama de matrimonio
el camping
la estación de servicio
la estrella
el folleto
la gasolina
(sin plomo)
el guía
la guía
la habitación
doble/individual
la llave
la oficina de turismo
el papel higiénico
el parador
el pasaporte
la pensión
la recepción
la reserva
el saco de dormir
los servicios
la tarjeta de embarque
la tienda (de campaña) 
la taquilla
el crucero
el esquí acuático
extranjero/a
en el __ / al ___ extranjero

bottle-opener
tin-opener
airport
to the right
to the left
youth hostel
swimming costume
double bed
campsite, camping
petrol station
star
leaflet
petrol
(unleaded)
guide (person)
guidebook
room
double/single
key
tourist office
toilet paper
state owned hotel
passport
B & B
reception
reservation
sleeping bag
toilets
boarding card
tent
ticket office
cruise
water skiing
foreign
abroad

la insolación
la isla
ocupado/a
el oro
la plata
la sombrilla
el vestuario
la vida nocturna
el vuelo
la cocina
el cultivo
la mina
la oveja
el recuerdo
la refinería (de 
petróleo) 
el taller
la vaca
el valle
el/la visitante
la barca pesquera
la cita amorosa
el clima
la empresa
la época
el estilo de vida
el negocio
las noticias
el periódico

sunstroke
island
busy, engaged
gold
silver
sunshade, parasol
changing room
night life
flight
cuisine, cooking
crop
mine
sheep
souvenir
oil refinery

workshop
cow
valley
visitor
fishing boat
date (with someone)
climate
company, firm
era, age
life style
business
news
newspaper
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Sequencing what happens: 
Acabar de / Acabo de – To have just / I have just…
Primero – firstly
Antes / después – before / after
Antes de + infinitive – Before doing
Después de + infinitive – After doing
Luego – then
Al día siguiente – the next day
Al llegar – on arrival
Al entrar – on entering
Por la mañana / tarde – in the morning / afternoon
Mientras – whilst….

Using synonyms

VARIETY will be credited.
Ir – salir / llegar/ entrar/ viajar
Decir – contar/ mencionar / observar/ declarar/ 
gritar
Hay – se encuentra/ tiene/ existe 
Try to vary your vocab as much as possible. 

Connectives
que – that
quien – who
donde - where
lo malo fue – the bad thing was that…
lo bueno fue que – the good thing was that…
por desgracia – unfortunately 

Exclamations in the Subjunctive

¡Que tengas buen viaje!
¡Que lo pases bien!
¡Que te diviertas!
¡Que tengas mucha suerte!
¡Que todo te vaya bien!
¡Que duermas bien!
¡Que aproveche!
¡Que te mejores pronto!

Estar + Past Participle

Consider the past participle in 
English (gone / done/ eaten/ 
worked/ visited / seen/ opened)
Estar + PP (ar= ado/ er & ir =ido)
To be +ed
Está situado – It is situated. 
Está cruzado por – It is crossed by
Está abierto – it is open
Está cerrado – It is closed

The Passive Voice
Fue + PP
Fue establecido – it was 
established
Fue abierto – It was opened
Fue fundado – it was founded
Fue vendido – it was sold
Fue construido – it was built
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agradecer
aprender
contar (que)
esperar
formar parte
hacer la cama
repartir
tener sueno 
dar asco
donar
ganar
gastar
temer
andar
escoger, elegir
maltratar
recoger
robar
bastar
consumir
crear
llenar
terminar
vaciar
combatir
desaparecer
desconectar
deshacer
luchar
salvar
acercarse a
alejar
alejarse de
amenazar
arruinar

to thank
to learn
to tell, relate
to wait for, hope, expect
to be part (of)
to make the bed
to deliver, hand out
to be sleepy
to nauseate
to donate
to win, earn
to spend
to fear
to walk
to choose
to mistreat
to pick up
to steal, rob
to be enough
to consume
to create
to fill
to finish, end up
to empty
to fight, combat
to disappear
to disconnect, switch off, unplug
to undo
to struggle, fight
to save
to approach
to move (something) further away
to move further away from
to threaten
to ruin

Theme 2 – Asuntos sociales y el medio ambiente

10

constituir
cortar
extender
frenar
prever
rescatar
señalar
vagar

To constitute
To cut, cut off
To spread, stretch
To break, put a stop to
To foresee
To rescue
To indicate
To wander around, to float around

Modal verbs: 
Debo – I must + inf+
Puedo – I can + inf.
Debería – I should + inf.
Podría – I could + inf.
Se debería – One should + inf
Se podría – One could + inf.

Using prefixes
Re – reutilizar/ releer
Des – deshacer/ desconocido
In – injusto/ incorrecto
Im- imposible/imperfecto

Opinions
Me encanta(n)
Me fastidia(n)         + infinitive
Me irrita(n)              
Me preocupa(n)         OR
Me molesta(n)
Me gusta(n)              + QUE + Subjunctive
Me importa(n)
No me importa(n)

If sentences
This follows English structure:
If + pres + future simple
Si me ducho podré ahorrar agua
If I shower I will be able to save wáter
Or: 
If + pres + immediate future
Si separas la basura vas a ayudar
If you separate the rubbish you are going
to help. 

Common mistakes to avoid:
Follow the conditional with the INF.

Only use the gerund if you KNOW how it 
is used. It is NOT the same as in English. It 
does not agree as it is a verb not an 
adjective. 



NOMBRES

el asombro
el centro de menores 
tutelados
el curso
los/las demás
el idioma
el propósito
la tienda solidaria
el bolsillo
el dibujo
en vías de extinción

la exposición
el ganador
las instalaciones
el medio ambiente
las obras benéficas

la perdida
perteneciente a
el/la político/a 
los recursos
seropositivo/a 
el SIDA
el destrozo
la falta
el/la gamberro/a
los niños de la calle
la ONG (organización 
no gubernamental)

la pobreza
el vertedero
la violencia
el agua corriente
la comisaría
la corriente

amazement, surprise
children’s home

course
the others, rest
language
aim, purpose, obj
charity shop
pocket
drawing
threatened (with 
extinction)
exhibition
winner
facilities
environment
charity, charitable 
works
loss
belonging to
politician
resources
HIV positive
AIDS
damage, destruction
lack
hooligan, lout
street children
NGO (non-
governmental 
organisation
poverty
rubbish, dump, tip
violence
running water
police station
(electric) current, 
electricity supply

la criminalidad
cualquier(a)
el empleo
el/la encargado/a
el éxito
el frigorífico
el funcionamiento
hasta cierto punto
el índice de 
criminalidad
el/la propietario
la basura
la bombilla (de bajo 
consumo)
el combustible
la contaminación 
(atmosférica)
el desastre
los desperdicios
la especie
la medida
medioambiental
el motor
los residuos
el agujero
la aldea
el atasco
el ave (marina)
el calentamiento 
global
la capa de ozono
el casco
el centenar
la central eléctrica
la calefacción
la circulación
el efecto invernadero
el humo

crime
any
job
person in charge
success
fridge
operation, working
to a certain extent
crime rate

owner, proprietor
rubbish
(low energy) lightbulb

fuel
air pollution

disaster
rubbish, waste
species
measure, means
environmental
motor
refuse, waste, rubbish
hole
small village
traffic jam
(marine) bird
global warming

ozone layer
helmet, hull of ship
about a hundred
power station
heating
traffic
greenhouse effect
Smoke
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el huracán
el incendio
la mancha
la marea negra
la muerte
el nivel
el petrolero
el/la pescador/a
el planeta
el riesgo
la salud
la selva
la sequia
el viento
inútil
útil
escaso/a
violento/a
incluso
inquietante

hurricane
fire
stain
oil slick
death
level
oil tanker
fisherman
planet
risk
health
jungle, tropical forest
drought
wind
useless
useful
scarce
violent
even
worrying

Theme 2 – Asuntos sociales y el medio ambiente

11



Ye
ar

 1
1

 –
Sp

an
is

h
 /

 P
o

ve
rt

y 
&

 t
h

e 
H

o
m

el
es

s 
–

H
T3

VERBOS

contribuir
consumir
crear
divorciarse
drogarse
escoger
estar en paro
emborracharse
formar parte de
llenar
maltratar
morir
perder el empleo
proteger
recoger
robar
terminar 
vaciar

to contribute
to consume
to create
to divorce
to drug (oneself)
to choose
to be unemployed
to get drunk
to form part of
to fill
to mistreat, ill-treat
to die
to lose a job
to protect
to pick up
to steal
to finish
to empty

Theme 2 – La pobreza y Los sin techo

12

NOMBRES

los sin techo
los necesitados
un ladrón
un gamberro
la pobreza
un vertedero
una ONG

la calle
una iniciativa
la generosidad
el vandalismo
los recursos
el paro
el desempleo
el sistema de enseñanza
el servicio de salud
el transporte público
el alojamiento/ las 
viviendas
la policía (el policía)
la criminalidad

homeless
needy, poor, disadvantaged
robber
hooligan, lout, troublemaker
poverty
rubbish dump, tip
NGO (non-governmental 
organisation)
street
initiative, venture
generosity
vandalism
resources
unemployment
unemployment 
education system
health service
public transport
housing

police
crime 

Common mistakes to avoid:

FALTAR – has lots of meanings 
Una falta de – a lack of
Faltar – to lack to be missing
HACE FALTA – it is needed
DEJAR – to leave
DEJAR DE – to stop doing

Impersonal expressions
We do not know who is the SUBJECT
Alll are 3rd person – ALL are 
followed by the infinitive.
Se puede – you can
No se puede – you can’t
Se prohíbe – it is prohibited
Se debe  - you must
Se necesita – one needs

Había
hablado

perdido

vivido

(Stem + ado/ ido)

Habías

Había

Habíamos

Habíais

Habían

Pluperfect Tense
Quite simple once you can do the PERFECT TENSE. 
(Revisit this now)
At the same time this is quite impressive. 
I had eaten too much.
They had lost their jobs.
(Irreg: dicho / hecho/ puesto / sido/ visto/ vuelto)



ADJETIVOS

ocupado
dulce
salado
rico
beneficioso
genial
tonto
estúpido
controvertido
equilibrado
nocivo
escaso
útil 
grave
asqueroso
en moderación
peligroso 
desagradable

busy
sweet
salty
nice
beneficial
great
silly
stupid
controversial
balanced
harmful
scarce
useful
serious
disgusting
in moderation
dangerous
unpleasant 

Cenar
Charlar
Descansar
Terminar
Hacer
Desarrollar
Disfrutar
Fomentar
Empezar
Esforzarse
Dejar de+inf.
Llevar
Pasar
Pasárselo bien
Romper
Seguir
Relajarse
Escoger
Dar un paseo
Estar en forma
Ganar
Probar
Drogarse
Emborracharse
Evitar el estrés
Levantarse
Fumar
Hacer daño
Enfrentarse
Aumentar 
Superar
Apetecer
Dar asco
Andar/caminar
Preocuparse
Formar parte
Torcerse 

to have dinner
to chat
to rest
to finish
to do
to develop
to enjoy
to promote
to start
to make an effort
to stop 
to carry
to spend/pass
to enjoy oneself
to break
to follow
to relax
to choose
to go for a walk
to be fit
to win/earn
to try
to take drugs
to get drunk
to avoid stress
to get up
to smoke
to harm
to face
to increase
to overcome
to fancy
to nauseate
to walk
to worry
To form part of

NOMBRES

ganador
recursos
cigarrillo
ejercicio
estrés
receta
ataque cardiaco
botellón

corazón
drogadicto
encuesta
hígado
pulmón
tabaquismo

winner
resources
cigarette
exercise
stress
recipe
heart attack
drinking party in 
the street
heart
drug addict
survey
liver
lung
addiction to 
tobacco

ADVERBIOS

temprano
tarde
casi
cada vez mas 
ultimo
a pesar de
más que
menos que
ni…..ni

early
late
nearly
increasingly
last
spite
more than
less than
neither … nor
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síndrome de 
abstinencia
venta
instalaciones
sobrepeso
gordo
delgado
droga blanda
droga dura
cifra
daño
consumo 
vicio 
dieta 

withdrawal 
symptoms
sale
facilities
excess weight
fat
thin
soft drug
hard drug
figure
harm
consumption
vice
diet
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Common mistakes to avoid:
If listening / reading for increase or decrease – make sure you use the 
whole section – not just a key word.
Make sure you plan your verb endings carefully if you talk about your 
friends use THEY (son/ están/ beben/ comen/ hacen)

Expressing agreement and disagreement
Estoy de acuerdo con – I agree with
Estoy a favor de – I’m in favour of
Estoy en contra de – I am against
Tienes razón – You are right
Estás equivocado/a – you’re wrong
Es cierto – it’s true
Es verdad – it’s true

Recognising increase/ 
decrease
aumentar – to increase
incrementar – to increase
subir – to go up
reducir – to reduce
bajar – to go down
disminuir – to diminish/ 
decrease
más - more
menos - less
cada vez menos – less and 
less
cifra alta – a high number
cifra baja – a low figure
tarde - late
temprano – early

mismo / igual – the same
similar / parecido - similar

Negative words
Fumo – No fumo - No goes before the VERB
Nada – nothing nadie -nobody nunca – never
Ninguno – none , not….any
In Spanish we use a double negative.
No fumo nunca No he hecho nada
No había nadie No comí ninguno
Also tampoco – neither / demasiado – too / poco – Little or few

Theme 2 – La vida sana (Healthy Lifestyle) 



(1) – AR hablar – to talk

yo hablo I talk

tú hablas You talk

él/ella habla He/She talks

nosotros hablamos We talk

vosotros habláis You all talk

ellos/ellas hablan They talk

(2) - ER Aprender – to learn

yo aprendo I learn

tú aprendes You learn

él/ella aprende He/She learns

nosotros aprendemos We learn

vosotros aprendéis You all learn

ellos/ellas aprenden They learn

(5) - IRREG Ser – to be

yo soy I am

tú eres You are

él/ella es He/She is

nosotros somos We are

vosotros sois You all are

ellos/ellas son They are

(6) - IRREG Estar – to be

yo estoy I am

tú estás You are

él/ella está He/She is

nosotros estamos We are

vosotros estáis You all are

ellos/ellas están They are

Verbos AR

estudiar to study

repasar to revise

usar to use

cocinar to cook

trabajar to work

gritar to shout

Verbos ER

aprender to learn

comer to drink

correr to run

hacer to do

Verbos IR

vivir to live

escribir to write

abrir to open
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(4) - IRREG Tener – to have

yo tengo I have

tú tienes You have

él/ella tiene He/She has

nosotros tenemos We have

vosotros tenéis You all have

ellos/ellas tienen They have

(3) - IR Vivir – to live

yo Vivo I live

tú Vives You live

él/ella Vive He/She lives

nosotros Vivimos We live

vosotros Vivís You all live

ellos/ellas Viven They live
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(7) - IRREG Hacer – to do/make

yo hago I do

tú haces You do

él/ella hace He/She does

nosotros hacemos We do

vosotros hacéis You all do

ellos/ellas hacen They do

(8) - IRREG Ir – to go

yo voy I go

tú vas You go

él/ella va He/She is

nosotros vamos We go

vosotros vais You all go

ellos/ellas van They go

(9) - IRREG saIir – to go out

yo salgo I go out

tú sales You go out

él/ella sale He/She is goes

nosotros salimos We gobout

vosotros salís You all go out

ellos/ellas salen They go out

Cheeky Verbs

yo  Cheeky

tú  Cheeky

él/ella  Cheeky

nosotros X No

vosotros X  No

ellos/ellas  Cheeky

u > ue Cheeky perder – to lose

yo  pierdo I lose

tú  pierdes You lose

él/ella  pierde He/She loses

nosotros X perdimos We lose

vosotros X perdéis You all lose

ellos/ellas  pierdan They lose

e > ie Che
eky

preferir – to prefer

yo  prefiero I prefer

tú  prefieres You prefer

él/ella  prefiere He/She prefers

nosotros X preferimos We prefer

vosotros X preferís You all prefer

ellos/ellas  prefieren They prefer

volver – to return
(o>ue)

pensar – to think
(e>ie)
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u > ue Cheeky jugar – to play

yo  juego I play

tú  juegas You play

él/ella  juega He/She plays

nosotros X jugamos We play

vosotros X jugáis You all play

ellos/ellas  juegan They play

Cheeky Verbs
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Reflexive Pronouns

yo Me

tú Te

él/ella Se

nosotros Nos

vosotros Os

ellos/ellas Se

Reflexive
Pronoun

Llamarse – to call (oneself)

yo Me llamo I call (myself)

tú Te llamas You call (yourself)

él/ella Se llama He/She calls (him/her self)

nosotros Nos llamamos We call (ourselves)

vosotros Os llamáis You all call (yourselves)

ellos/ellas Se llaman They call (themselves)

acostarse to go to bed
afeitarse to shave
bañarse to bathe
ducharse to shower
enfadarse to get angry
lavarse to wash
levantarse to get up
pelearse to fight
peinarse to comb
quedarse to stay
sentarse to sit

Reflexive Verbs (los verbos reflexivos)
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Present continuous (el presente continuo)
The present continuous tense is the Spanish equivalent of the English form, ‘I am …ing etc... It indicates something
that is happening at the time of speaking. It is formed by adding the gerund to the present tense of estar:

¿Qué estás leyendo?         What are you reading?
Estoy leyendo un libro estupendo I am reading a fantastic book.

Estoy
Estás
Está
Estamos
Estáis
Están

gerund

To form the gerund add:-

–ando to the stem of –ar verbs
–iendo to the stem of –er & -ir verbs.

hablar > hablando to speak > speaking
comer > comiendo to eat > eating
vivir > viviendo to live > living

+
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The conditional is usually translated into English as ‘would’. To form the conditional in Spanish, add the following
endings to the infinitive form of the verb.

AR, ER & IR

yo ía

tú ías

él/ella ía

nosotros íamos

vosotros íais

ellos/ellas ían

hablar comer vivir

yo hablaría comería comería

tú hablarías comerías comerías

él/ella hablaría comería comería

nosotros hablaríamos comeríamos comeríamos

vosotros hablaríais comeríais comeríais

ellos/ellas hablarían comerían comerían

Note that the irregular verbs in the future tense are also irregular in the conditional

Poner To	put Pondr-

Decir To	say Dir-

Haber To	have Habr-

Salir To	go out Saldr-

Hacer To	do Har-

Poder To	be	able Pod-

Tener To	have Tendr-

Querer To	want Querr-

Saber To	know Sabr-

Venir To	come	 Vendr-

The Conditional tense (el condicional)
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abrir (to open)

decir (to say)

descubrir (to discover)

escribir (to write)

describir (to describe)

hacer (to make/do)

morir (to die)

poner (to put)

romper (to break)

ver (to see)

volver (to return)

abierto (opened)

dicho (said)

descubierto (discovered)

escrito (written)

descrito (described)

hecho (made/done)

muerto (died)

puesto (put)

roto (broken)

visto (seen)

vuelto (returned)

There are some verbs that have irregular past participles, which you need to learn by heart:
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Present Perfect (el presente perfecto)

HABER

He
Has
Ha

Hemos
Habéis

Han

+

Use the perfect tense to say that you have done recently.

Past Participle

To form the past participle add:-

–ado to the stem of –ar verbs
–ido to the stem of –er & -ir verbs.

hablar > hablado to speak > spoken
comer > comido to eat > eaten
vivir > vivido to live > lived
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This past tense is used to describe completed actions that took place at a fixed point in time or during a specific
period of time. To form the preterite tense for regular formed verbs, remove the –ar, -er or –ir from the infinitive
and add the following endings:-

AR

yo é

tú aste

él/ella ó

nosotros amos

vosotros asteis

ellos/ellas aron 

ER & IR

yo í

tú Iste

él/ella ío

nosotros imos

vosotros isteis

ellos/ellas ieron

hablar comer vivir

yo hablé comí viví

tú hablaste comiste viviste

él/ella habló comío vivío

nosotros hablamos comimos vivimos

vosotros hablasteis comisteis vivisteis

ellos/ellas hablaron comieron vivieron

Note: there are a lot of irregular verbs in the
preterite tense
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The preterite tense (el pretérito)
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The imperfect tense (el imperfecto)

This tense is used to describe repeated actions in the past (what used to be done) or what someone was doing. To 
form it, remove the last two letters of the infinitive and add the following endings:-

AR

yo aba

tú abas

él/ella aba

nosotros ábamos

vosotros abais

ellos/ellas aban

ER & IR

yo ía

tú ías

él/ella ía

nosotros íamos

vosotros íais

ellos/ellas ían

hablar comer vivir

yo hablaba comía vivía

tú hablabas comías vivías

él/ella hablaba comía vivía

nosotros hablábamos comíamos vivíamos

vosotros hablabais comíais vivíais

ellos/ellas hablaban comían vivían

Note: there are only 3 irregular verbs in the imperfect tense (ser, ir & ver)

Ser (to be)

yo era

tú eras

él/ella era

nosotros éramos

vosotros erais

ellos/ellas eran

Ir (to go)

yo iba

tú ibas

él/ella iba

nosotros íbamos

vosotros ibais

ellos/ellas iban

Ver (to see)

yo veía

tú veías

él/ella veía

nosotros veíamos

vosotros veíais

ellos/ellas veían
21
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The future tense (el futuro simple)
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The near future tense (el future inmediato)
By combining a form of the verb ir in the present tense with the preposition a and an infinitive, you can say what
you or others are going to do in the near future.

Voy
Vas
Va
Vamos
Vais
Van 

+  a +  infinitive

Voy a ir de vacaciones – I am going to go on holiday

Vamos a ir de vacaciones – We are going to go on holiday

Van a ir de vacaciones – They are going to go on holiday

Vas a hacer los deberes – You are going to do homework.

Vais a hacer los deberes – You are all going to do homework.

Va a estudiar mucho – He/She is going to study a lot.

The future tense expresses what will happen or will be happening in the future:
En el futuro, las especies en peligro de extinción desaparecerán por completo/In the future, endangered species will disappear completely.

You can also use si to talk about possibility in the future.
Si sigues estos consejos, podrás ahorrar 57.000 litros de agua / If you follow whis advice, you will save 57.000 litres of water.

hablar comer vivir

yo hablaré comeré viviré

tú hablarás comerás vivirás

él/ella hablará comerá vivirá

nosotros hablaremos comeremos viviremos

vosotros hablaréis comeréis viviréis

ellos/ellas hablarán comerán vivirán
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